Semanario

(@mr.1866_

Antes:
www.manuelriesgo.com

Ahora:
www.tiendasmr1866.com

v Jus am//m& estan @ey«mﬁ/

-

Colecciones

Mi Tienda

Edicién numero 35 / Del 11 al 17 de Abril de 2022 / Publicacién gratuita
Distribuido en Tiendas MR1866 y alrededores de Madrid-Espafia

Tiendas: Calle del Desengafio 22, 28004 Madrid - Calle Ponzano 91, 28003 Madrid
Mas informacion: +34 91 299 0380 - pedidos@tiendasmr1866.com - Depésito legal: M-21088-2021

% +34 663 55 5407

Cada vez esta mas cerca el verano, ha
llegado el momento de poner nuestro
cuerpo en forma para esta esperada
época del afo. La ropa se vuelve mas
ligera y llega el momento de sacar los
bafadores del cajon, encontrandose
tres de

muchos con las grandes

preocupaciones estéticas: la grasa
localizada, la celulitis y la flacidez.

Por lo anterior, tenemos que cuidar de
nuestro cuerpo y escuchar las sefales
que este nos envia para vernos y
sentirnos mejor. Por lo que, el primer
paso siempre debe ser identificar cual
es nuestro problema y de esta manera

encontrar la mejor solucion. Si todavia

Tiendas

Aloe Vera Puro
Gel Organico
100ml
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no has empezado con la operacion
bikini y quieres llegar a tiempo para
esta temporada, ademas de cuidar tu
alimentacion y tener una vida activa
puedes usar productos reafirmantes
de origen natural, que te seran de gran
ayuda para tonificar el cuerpo.

Desde Tiendas MR 1866 queremos
ofrecer una serie de recomendaciones
de productos naturales vélidos para
combatir estos efectos no deseados en
nuestro cuerpo y obtener un resultado

eficaz y satisfactorio.
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¢REDUCTOR, ANTICELULITICO O REAFIRMANTE?

EL TRATAMIENTO REDUCTOR: actua
especificamente sobre el tejido adiposo,
acelerando la combustion de las grasas
y reduciendo el volumen corporal en
aquellas zonas donde se ha acumulado,
como brazos, vientre, muslos, gluteos,
etc. Sus ingredientes impiden que el
adipocito fabrique mas tejido adiposo y
por lo tanto que "engorde”. El resultado
es unareduccion de centimetros, aunque

no se aprecie en la bascula.

EL TRATAMIENTO ANTICELULITICO:

tiene como objetivo mejorar la
textura de la piel y proporcionarle una
apariencia mas lisa, eliminando lo
que se conoce como piel de naranja.
Actla en gluteos, caderas, muslos
y rodillas. Sus ingredientes reducen
los nodulos de grasa, rompiéndolos y

descomponiéndolos. Pero la celulitis
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Entregas a domicilio

no solo esta causada por un exceso de
grasa, sino que también puede deberse
a una mala circulacion o a la retencion
de liquidos. Por eso, los tratamientos
anticeluliticos también actdan sobre

estos problemas.

EL TRATAMIENTO REAFIRMANTE:
actla sobre la pérdida de firmeza de la
piel. Aunque la causa principal suele ser
el paso del tiempo, la flacidez también
puede aparecer por la falta de ejercicio
o por perder mucho peso de forma muy
rapida. La flacidez supone la pérdida de
firmeza y de tonicidad que sufre nuestra
piel debido al deterioro de las fibras de
colageno, la deshidratacion y la elastina
que componen los distintos tejidos de
sostén. Nos podemos encontrar con
pieles firmes que tengan celulitis, o con

pieles sin celulitis que necesiten ganar
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firmeza. El objetivo de este tratamiento
es conseqguir una piel mas elastica y

tonificada.

Hidratarse muy bien, tomar dos litros de agua al dia para fomentar la

eliminacion de toxinas e impurezas.

Consumir citricos, la naranja y el limon tienen propiedades

antiinflamatorias y quemadoras de grasa, perfectos para evitar la retencion

de liquidos y quemar grasa de manera natural.

Tener una dieta equilibrada y evitar refrescos, bebidas que tengan un alto

contenido de azucar y reducir el consumo de sal.

Consumir alimentos con alto contenido en potasio como el platano,

espinacas, y con propiedades drenantes y diuréticas como el apio, la

alcachofa y la pina.

Los tratamientos estéticos para tonificar el cuerpo y reducir la grasa son

muy efectivos si sabemos elegir bien los ingredientes y activos.
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¢Qué necesitas?

Vitamina C: es un componente esencial
para que los fibroblastos fabriquen
nuevo colageno y gracias a su accion
es una de las claves para recuperar la
firmeza de la piel. El zumo de limén se
usa en diversos tratamientos para la piel,
ya que es efectivo para la reduccion del
acné, las manchas y las arrugas. Por su
aporte significativo de vitamina C, tiene

un efecto reafirmante.

Elastina: contribuye a mejorar la firmeza
de la piel, por eso es ideal para hacer
productos reafirmantes. Se puede utilizar
para productos corporales que mejoren
el aspecto piernas, brazos o escote. La
elastina es el componente principal de
las fibras elasticas. Es la responsable de
que la piel tenga la capacidad elastica
de volver a su forma y situacion habitual

luego de ser estirada.

e Aplica unas gotas de elastina, pizca
de tocoferol (Vitamina E) en una crema
hidratante neutra corporal de tu eleccion
y masajear enérgicamente hasta ser

reabsorbida completamente.

Entregas a domicilio

Aceite esencial de geranio: tiene algunas
propiedades maravillosas cuando se
trata de mejorar las condiciones de la
piel. Este encantador producto tiene
muchas ventajas, reafirma la piel flacida,
regula la produccién de grasa y suaviza
arrugas.

® Simplemente aplica unas cuantas
gotas mezcladas con la crema que usas

regularmente.

Aloe Vera: pocas plantas tienen tantos
beneficios para la piel como el aloe vera.
Sus propiedades la nutren, reparan vy
protegen de forma natural. Debido a
su aporte de acido malico, sustancia
que mejora la elasticidad de la piel,
tiene grandes efectos reafirmantes. No
dudes en usarlo combinandolo con los

beneficios de la miel de abejas.
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Ingredientes

1 cucharada sopera de deshidratado de
aloe vera.

1 pizca de Tocoferol.
1 cucharada sopera de glicerina vegetal.

2 cucharadas soperas de crema
corporal de tu eleccion.

1. Mezcla el deshidratado de aloe vera
con la pizca de tocoferol, cucharada
glicerina y la crema corporal

2. Extiende el producto por todo cuerpo.

Elastina
Marina
250 ml
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Aceites Milagrosos

El aceite de avellanas: se le atribuyen
propiedades antioxidantes debido a
que tiene una fuerte concentracion de
vitamina E, lo que lo convierte en un
potente aliado para combatir la flacidez
por sugranaccion hidratantereafirmante
y tonificante. Es ideal en el tratamiento
de las estrias, ya que acompafiado de
masajes con movimientos circulares en
las zonas afectadas y siendo constantes,
se lograran atenuar, mejorando asi la
textura y apariencia de la piel.

Centella asiatica: es uno de los

ingredientes estrella en la cosmética por
todas las cualidades que tiene sobre la
piel. Es un componente importante en
las formulaciones cosmeéticas por su
buena accion hidratante favoreciendo
la  produccion de colageno para
consequir una buena elasticidad de la
piel. La centella asiatica se utiliza en
cremas reafirmantes, adelgazantes y
anticeluliticas porque actua sobre la
malla que encierra los adipocitos, esto
permite que la circulacion arrastre vy

elimine los depdsitos lipidicos.

Exfoliante con bicarbonato de sodio

Aceite de germen de trigo: es rico en
Vitamina E, tiene propiedades tensoras,
lo que ayuda a mejorar el aspecto de la
piel.

Aceite de semillas de uva: es el mejor
aceite para reducir la flacidez, pues
ayuda a estimular el colageno en la piel,
por lo que te ayudara a recuperar la
firmeza debido a su accion hidratante y
a su composicion rica en antioxidantes,
incluso es excelente para prevenir

arrugasy otros signos de envejecimiento.

El bicarbonato de sodio es un gran
exfoliante que ayuda a reducir los
problemas de grasa y acné, cierra los
poros y suaviza las arrugas. Usa la pasta
de bicarbonato de sodio para mejorar el

aspecto de la piel.

Indicaciones

= Mezcla bicarbonato de sodio con agua tibia hasta obtener una pasta fina.

= Anade aceite de semillas de uva y unas cuantas gotas de aceite esencial de geranio.

= Aplica con un movimiento circular por toda tu piel.

= Realiza este exfoliante dos veces por semana y el aspecto de la piel mejorara considerablemente.

Bicarbonato
de sodio 100g

Aceite
esencial de

geranio
10ml
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